Ax maTpumaru
OUTUHY, AKIIO
11 pP1IH1 HA BIMHI




lloscHroiiTe nuTHHI1, 3apaan
yoro 11 p1JH1 Ha B1MHI

3HAYHO Nnerwe npPouTn BUNpobyBaHHSA,
AKLLO PO3YMITU NOro ceHc. CKaXxiTb AUTUHI,
LLLO MaMa 4YM TaTo pPa3oM 3 IHLLNMU
3aXUCHUKaMun pobnaTb yce, abun YkpalHa
nepemorna, a Bopor 6inblle He 3aBAaBaB
HaM 6osto.

¢ QN

3a Harogu MATPUMYIATE
CTOCYHKM JUTUHU 3 PIIHOIO
JFOVHOIO

Konu € MOXNMBICTb 3aTenedoHyBaTy,
[,03BOJIbTE AUTUHI MOCNiNKyBaTUCA.
AnNbTEPHATUBOK MOXE CTaTU OOMIH
roSI0COBMMU MOBIAOMIEHHAMM abo Bigeo.




CTe)kTe 3a TUM, IO TUTUHA
6a4uTh 1 yye 3 HOBUH,
OOrOBOPIOITE 1€ 3 HEIO

[nTnHa Mae npaBo 3HaTK, WO BIAOYBaAETbCA,
ane NoTpibHO cnigkysaTw, Wob BOHa He byna
nepeobTaXeHa iHpopMaLiern. KOMeHTynTe

| NOACHIOMNTE NOYyTe NPOCTUMU ClIOBaMMN,
agyxe AUTUHA MOXe 3P03YMITU IHaKLLe Y
HaBITb Ao¢aHTasyBaTu | 3pOOUTN NOMWUIIKOBI
BUCHOBKMW.

3BICHO, 4iTAM He BapTo 6aynTn B TeNneBi3opi
Y MepeXi YYTIMBUIN KOHTEHT.

llomomaraiite TmepexxmuBati
TPUBOI'Y Ta CMYTOK

Mu He MOXXeMO 3aneBHATU AUTUHY, L0 3
PIOHUMUN TOYHO HE CTAaHETbCA YOroCb NOraHoro,
anne MOXXeMO JO0MOMOITU XXUTK 13 LIERD
HeBIOOMICTIO Ta HE XBUIKOBATUCA HAAMIPHO.

3anyyanTte gUTUHY 00 KOPUCHUX aKTUBHOCTEN
3 OYEBUOHUM pPe3ynbTaTOM: BUITbCA, MaNtOUTE,
nonarogbTte WOCh pa3oM, NocagiTbe POCINHY,
Harogywmte 6e300MHy TBapuHy. Lle gonomoxke
NepeKSItoYnTn yBary, sHU3UTU TPUBOTY,
nogapye NO3NTUBHI eMoLl.




Bynpre uyTansi 10 motped

Konu oauH i3 YneHiB poaAuHN nae Ha GPOHT,
IHWWW NALWIAETbCA CaM Ha caM i3 yciMa
000B’'A3KaMK, cepepn AKUX | MiKAyBaHHA Mpo
OUTUHY. [TOACHITb AUTUHI, WO PO3YMIETE

1T noTpeby y WoaeHHIN NigTpuMLi, Ta AKLO
BIAYYyBAaETE, WO HE CrnpaB/iIAeTECH

— MPOCITb NPO NIATPUMKY CaMi.

Kepyutecs HacTynHUM MpaBUIOM: Ha NEBHUW
yac MOXXHa BIOMOBUTUCSH BiJ, MEHLL Ba>XJIMBUX
0060B'A3KIB, Big TypbOoTK Npo cebe — Hi.

[TaMm’'aTanTe: y 4ac NCnxoeMoLiNnHUX
HaBaHTa>XeHb Y€l MU, 8 OCOBINBO AITN,
noTpebyemo bGinbLue «nig3apaaku». OKpim
HaBegeHUX 00 LUboro rnopaa, niknymteca npo
Te, Wob y AUTUHM BYB AKICHUN COH,

NOBHOLIHHWA paLioH, ¢i3n4YHa aKTUBHICTb,
rpa 3 yntobneHusMm, YNTaHHA KHUXKOK, CMIX,
HOBI Bpa>XeHHS TOLL0




