
Заходи безпекиЗаходи безпекиЗаходи безпеки
для кожногодля кожногодля кожного   

під час воєнногопід час воєнногопід час воєнного
стану!стану!стану!



Носіть із собою документ, що посвідчує особу.1.

Тримайте в кишені одягу записи про групу крові й про можливі проблеми зі

здоров’ям. 

2.

Намагайтеся якнайменше перебувати поза житлом і роботою, уникайте

місць скупчення людей.

3.

За можливості уникайте демонстрації патріотичної атрибутики: це може

спровокувати агресора.

4.

Пам’ятайте, де розташовані найближчі від оселі, роботи чи місць, які ви

часто відвідуєте, сховища та укриття.

5.

ЗАГАЛЬНІ ПРАВИЛА БЕЗПЕКИ В УМОВАХ
ВОЄННОГО СТАНУ



Не повідомляйте про свої плани малознайомим людям, не

сперечайтеся з ними.

1.

Уникайте колон техніки й не стійте біля військових машин.2.

Не фотографуйте й не знімайте відео в присутності людей у

військовій формі.

3.

Не спостерігайте за ходом військових дій, ховайтеся одразу, як

почуєте постріли. 

4.

Не носіть із собою зброї, не показуйте військовим нічого, що навіть

за формою може нагадувати зброю

5.

Не підбирайте покинутої зброї або боєприпасів.6.

Не торкайтеся вибухонебезпечних або просто невідомих чужих

речей, бо звичайні побутові предмети можуть бути заміновані. 

7.

Не носіть армійської форми, камуфльованого одягу чи одягу з

шевронами. Надавайте перевагу одягу темних кольорів, що не

привертає уваги.

8.

У жодному разі:



З метою привернення уваги населення до сигналів

оповіщення цивільного захисту

вмикаються електричні сирени. Лунає протягом 2-3 хвилин.

З моменту подачі сигналу «ПОВІТРЯНА ТРИВОГА» до початку

нападу може

минути лише кілька хвилин. Використайте цей час

максимально ефективно.

Після сигналу «повітряна тривога» негайно, найкоротшим

шляхом, без паніки

дістаньтесь до найближчої захисної споруди або укриття.

ПОВІТРЯНА ТРИВОГАПОВІТРЯНА ТРИВОГАПОВІТРЯНА ТРИВОГА



 Під вибухонебезпечними предметами слід розуміти будь-які пристрої, будь якого вигляду та
форми, підозрілі предмети, які здатні за певних умов (або при дії на них) вибухати. 

При виявленні (знаходженні) вибухонебезпечних предметів ЗАБОРОНЕНО:
 • наближатися до предмету; 

• пересувати його або брати в руки; 
• кидати, ударяти по ньому, намагатися розбирати; 

• розпалювати поряд багаття або кидати в нього предмети; 
• приносити предмет додому у школу. При знаходженні вибухонебезпечного пристрою

Негайно повідомите чергові служби національної поліції, державної служби надзвичайних
ситуацій або зателефонувати на номери 112 або 101 або 102. Відмітьте підручними предметами
його місцезнаходження. Не підходьте до предмету, не допускайте до знахідки інших людей.

Припинити всі види робіт в районі виявлення вибухонебезпечного предмету. Дочекайтеся
прибуття фахівців, вкажіть місце знахідки та час її виявлення.

ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНІ 
ЗНАХІДКИ



Артилерійський обстріл – один із найбільш небезпечних видів вогневого враження під

час воєнних конфліктів, в результаті якого можлива велика кількість випадкових жертв

серед населення. Якщо обстріл застав вас на вулиці Якщо артилерійський обстріл застав

вас на вулиці, негайно ляжте на землю (канаву, яму), щільно притулитися до якогось

виступу: бордюру, клумби, забору або якоїсь бетонної конструкції, прикрийте голову

руками (за наявності для прикриття голови використовувати валізу або інші речі).

Найчастіше причиною поранення є не пряме влучення снаряду, а результат попадання

уламків та вплив вибухової хвилі. Снаряди та міни відриваються в верхньому шарі

ґрунту, уламки після підриву летять на висоті 30-50 см. над поверхнею землі.

АРТИЛЕРІЙСЬКІ ОБСТРІЛИАРТИЛЕРІЙСЬКІ ОБСТРІЛИАРТИЛЕРІЙСЬКІ ОБСТРІЛИ   



Негайно зійдіть в підвал, у випадку якщо підвал, відсутній або зачинений зайдіть до
сусідів на першому поверсі. Існує правило: чим нижче спустишся, тим безпечніше. Як

правило снаряди попадають в верхні поверхи.
Найчастіше осколки потрапляють у приміщення через вікна. Якщо є можливість завчасно

заклейте скло вікон скотчем (малярною стрічкою тощо) або забарикадуйте шафами, це
врятує вас від уламків скла.

Якщо під час обстрілу ви знаходитися в транспорті
Попросіть водія зупинити транспортний засіб. Вийдіть з транспортного засобу та

відбіжіть якомога далі від дороги в напрямі від багатоповерхівок та промислових об’єктів,
ляжте на землю та прикрийте голову руками (за наявності для прикриття голови

використовувати валізу або інші речі).
Не розраховуйте, що на авто ви зможете швидко втекти від обстрілу.

Після закінчення артилерійського обстрілу
Зачекайте приблизно 10 хвилин. Обережно підніміться, уважно огляньте місцевість
навколо себе, пересувайтесь не кваплячись та уважно оглядайте маршрут руху, ноги

потрібно ставити на вільну від уламків поверхню.
Не піднімайте з землі незнайомі вам предмети. Снаряди можуть бути касетними і

місцевість може бути замінована. Бойові елементи касетних боєприпасів та снаряди які не
підірвалися можуть вибухнути від найменшого дотику.

Якщо обстріл застав вас в будівліЯкщо обстріл застав вас в будівліЯкщо обстріл застав вас в будівлі



Не додавати в «друзі» нових людей;

Не заходити в Інтернет за невідомими і підозрілими

посиланнями;

Не викладати в мережі свої особисті дані та фото;

Без потреби не вмикати на телефоні функцію

місцезнаходження (геолокація).

ПРАВИЛА ПОВОДЖЕННЯ В СОЦМЕРЕЖАХПРАВИЛА ПОВОДЖЕННЯ В СОЦМЕРЕЖАХПРАВИЛА ПОВОДЖЕННЯ В СОЦМЕРЕЖАХ



Бережіть себеБережіть себеБережіть себе   
та своє здоров’ята своє здоров’ята своє здоров’я

Все буде УКРАЇНА !


